
2024 1/4thu 1/31wed

パルケミエールランチブッフェ

Lunch buffetPARQUE MIEL

《 冷 製 料 理 》
 筍と豚 バ ラ の 旨 辛 和 え
 香 の 物 盛り合 わ せ
《 温 製 料 理 》
 鮟 鱇 鍋
 公 魚 の 天 ぷら　 青 味
 出し 巻 き 玉 子 　 蟹 身 餡 掛 け
 筑 前 煮
《 そ の 他 》
 白 飯（ 三 重 県 産 　 コ シ ヒカリ）
 赤 味 噌 仕 立 て 汁
 白 玉 ぜ ん ざ い 　

「今月のおすすめメニュー」

  鮟鱇鍋
　鮟鱇は西の（河豚）、東の（鮟鱇）と並び称さている高級魚
　あっさりとした醤油ベースのお鍋でお召し上がりください

「今月のおすすめメニュー」
 オートミールと米粉のクッキー
  オーツ麦は100ｇあたりの食物繊維が玄米の3倍、白米の18倍程度含まれ
  ています　有害物質を排出させる「不溶性食物繊維」と血糖値の上昇を抑える
 「水溶性食物繊維」がバランスよく含まれていて整腸効果が望めます

「今月のおすすめメニュー」

  杏仁ミルク × 緑豆
　 血中脂肪を下げ余分な熱を取り、抗菌作用もあるとされる緑豆
 　紀元前から薬膳でも使われる効能デザートです

《冷製料理》
 イカと胡瓜～みぞれチリソース～
《温製料理》
 揚げ鶏の鎮江産香醋炒め
 豚肉と筍の春巻
 極 麻婆豆腐
 中国腸詰の上海式黒炒飯
《鹹点心》
 橙花焼売
《甜点心》　　
 杏仁ミルク ×  緑豆

《冷製料理》
 茸とトマトの冷製煮込み
《温製料理》
 旬魚のオーブン焼き　バジル風味
 豚肉のスパイスマリネ
 鶏肉のカツレツ
 牛スジと白菜の和風パスタ
 スパイスカレー
 野菜スープ
《サラダ》
 グリーンサラダ/ ・オニオン/ ・人参/ ・胡瓜
《パン》
 バケット/ ・胚芽ロール
《デザート》
 本日のおすすめ
 スフレチーズケーキ
 オートミールと米粉のクッキー
 チョコムース
 豆乳プリン
 苺ロール
 フルーツ

Japanese 和 食

中国料理

洋 食

※時節によりメニューが変更になる事があります。※当ホテルで使用するお米は国産です。

ドリンクバー

French

Chinese  

Drink Bar
コーヒー （HOT/ICE） / 紅茶 / アイスティー / ウーロン茶
オレンジジュース /  ジンジャーエール /  コカコーラ 
ソフトクリーム など

※表示価格はすべて税込です。　※他の特典・割引との併用は出来ません。 ※イベント開催時には適応されない場合があります。　※写真はイメージです。

・ 小学生 高学年（4年生～）  1,400 円
・ 小学生 低学年（～3年生）  1,200 円
・ 幼　児　　　　　　　　 700 円
・ 3才未満　　　　　　　　　   無　料

2,500円土日（祝）

・ 小学生 高学年（4年生～）  1,300 円
・ 小学生 低学年（～3年生）  1,100 円
・ 幼　児　　　　　　　　 600 円
・ 3才未満　　　　　　　　　   無　料

2,300円平日
ランチブッフェの料金が
誕生月は何度でも20％OFF
※生年月日を確認出来るものをご提示ください。

ランチブッフェの料金が
15％OFF
※生年月日を確認出来るものをご提示ください。

毎週月曜日は、
ランチスタンプカードポイント2倍

10名様以上のご利用で
ランチブッフェの料金が10％OFF
※平日12:30以降ご予約にてのご利用が対象です。

お誕生月割引

団体様割引サービス

シニア割引（65歳以上）

ポイント２倍デー

300円ドリンクバー 小学生 200円  /  幼 児  100円  /  ３才未満  無 料

ランチブッフェ料金
 （ブッフェ＆デザート） 　11:30am~2:00pm 90分/時間制
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3 3 

22
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※グルメサイトからのご予約の場合は割引は適用いたしません。

延長料金　　　　30分 / 時間制

※  延長の場合もご利用時間は2：00 pmまでとなります。お子様の利用はお尋ねください。

大人　　　　　　　700円


